El Oraculo de los suenos Allala’s

1. Introduccidn

El Oraculo de Suefios Allala’s es un asistente educativo basado en |IA que te ayuda a explorar
el significado psicoldgico y simbdlico de tus suefios desde diferentes enfoques clasicos de la
psicologia. No sustituye a la psicoterapia ni al diagnéstico profesional; su objetivo es ofrecer
una reflexiéon ordenada, sugerencias de interpretacion y preguntas para el autoconocimiento.

2. Requisitos y acceso inicial

Antes de usar la app, asegurate de cumplir estos requisitos basicos.



¢ Navegador moderno: Chrome, Edge o Firefox actualizados.
e Conexion a internet estable (la IA se consulta online).

e Una API Key valida de Google Al / Gemini, obtenida desde Google Al Studio siguiendo la
guia de API Key.

e Un correo electrénico valido para registrar tu cuenta.

3. Registro e inicio de sesion

3.1 Pantalla de bienveniday registro

Cuando accedes por primera vez a la aplicacion, veras una pantalla que solicita tu correo y
credenciales antes de entrar al Oraculo de Suefios.
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Iniciar Sesion

Entrar

Mo tienes cuenta? Registrate




El flujo tipico es:
e Sino tienes cuenta:

o Pulsas en “Registrate
o Introduces tu correo electronico.

o Creas una contrasefia segura (minimo X caracteres, con letras y numeros, segun

definas).
o Pulsas el botén “Crear cuenta”.

Una vez que el Administrador te de acceso, al entrar por primera vez te pedird que accedas a

tu correo electronico y verifiques tu cuenta pinchando en “Confirm your mail”:

Confirm your signup
Follow this link to confirm your user:

Confirm your mail

You're receiving this email because you signed up for an application powered by Supabase 4>

Opt out of these emails

e Siyatienes cuenta:

o Introduces tu correo.
o Escribes tu contrasenia.

o Pulsas “Entrar”.

4. API Key

4.1 Obtencion de la APl Key (resumen)



Esta aplicacion utiliza una API Key de Google Al para que el Oraculo de Suefios pueda usar
los modelos Gemini. Los pasos basicos estan detallados en la guia “Obtener una clave API de

Gemini” en la pagina de Herramientas (https://superapp.allalas.com/tools/)

Obtener una clave API de
Gemini (gratuita)

Situ aplicacion necesita una API Key para funcionar esta es la formade
obtenerla

ABRIR

4.2 Introducir tu API Key

En la zona superior del Oraculo de Suefios verds un campo tipo contrasefia con el icono de
llave y el texto “Q Pegar API Key (Se guarda en tu perfil)”.

e Pegatu APl Key en ese campo.

e Cuando la clave es valida, aparece el indicador “[@ API Key Activa”.

e La clave se guarda asociada a tu perfil, para no tener que pegarla cada vez.8l4

Imagen sugerida: “Vista de la cabecera del Oraculo mostrando el campo de API Key oculto y
el indicador ‘@ API Key Activa”.


https://superapp.allalas.com/tools/

Oraculo de Suenos Allala’s

Interpretacion Psicolégica & Simbdlica con IA

¥ APl Key Activa

Elige tu enfoque

5. Pantalla principal del Oraculo de Suefos

5.1 Cabecera

En la parte superior de la pantalla veras:

e El titulo: “Oraculo de Suefios Allala’s — Interpretacion Psicolégica & Simbdlica con IA”.

e Un pequefio men que abre una pagina explicando los

distintos modelos tedricos que puede usar la IA; te permite elegir entre tema claro y

oscuro; y desde donde podras cerrar la sesion actual.

e Elindicador de API Key activa, como has visto en la seccion anterior.
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5.2 Eleccion del enfoque psicologico

En la seccién “Elige tu enfoque” puedes seleccionar entre varios autores y marcos teoricos,

cada uno con breve descripcion:

e Sigmund Freud: Deseos reprimidos, conflictos inconscientes y sexualidad.
e Carl Jung: Arguetipos, inconsciente colectivo e individuacion.

e Alfred Adler: Voluntad de poder, metas y complejos de inferioridad.

e Fritz Perls (Gestalt): Aqui y ahora, integracion de partes del yo.

e Calvin Hall: El suefio como proceso cognitivo y continuidad de la vigilia.

e Hobson & McCarley: Activacion-Sintesis, el cerebro dando sentido al ruido neuronal.

6. Describir el sueno

6.1 Cuadro de texto principal

Debajo de los enfoques aparece un gran cuadro de texto con el placeholder “Describe tu

suefio aqui... Detalla lo que viste, sentiste y escuchaste.”.
Recomendaciones para una buena descripcion:

¢ Indica escenario principal (lugar, momento del dia, ambiente).
e Describe personajes (tu, otras personas, animales, figuras simbdlicas).

e Cuenta la secuencia de acciones relevantes (qué ocurre primero, qué cambia, como

termina).

¢ Afade sensaciones fisicas y emociones que recuerdes (miedo, alivio, sorpresa).

6.2 Dictado por voz

Junto al cuadro de texto encontraras un icono de micréfono que permite dictar el suefio en

lugar de escribirlo.



Al pulsarlo, el navegador puede pedir permiso para usar el micréfono.

Mientras el dictado esta activo, suele mostrarse un estado “Escuchando...” o un

indicador visual.

Pulsa de nuevo para detener el dictado y revisa el texto antes de enviarlo.

7. Emociones (max. 5)

7.1 Seleccion de emociones principales

La seccion “EMOCIONES”, te ayuda a marcar los tonos emocionales dominantes del suefio.

Aparecen seis desplegables independientes:

Miedo/Ansiedad
Tristeza/Pérdida
Ira/Rechazo
Alegria/Placer
Amor/Vinculo

Cognitivas/Sorpresa

” o«

En cada desplegable puedes elegir una emocion concreta (por ejemplo “miedo”, “angustia”,

” ”

“nostalgia”, “rabia”, “gratitud”, “confusion”), con un maximo total de 5 emociones entre todas

las categorias (bien de un solo desplegable o de varios, a elegir por el usuario).

7.2 Consejos para elegir emociones

Prioriza lo que mas sentiste durante el suefo, no lo que crees que “deberias” sentir.

Combina emociones si hay conflicto interno (por ejemplo, miedo + curiosidad, alegria +

culpa).

Recuerda que las emociones elegidas orientan a la 1A sobre el tono interno del suefio,

aunque no limitan la interpretacion.



8. Nivel de profundidad y tono de la IA

8.1 Nivel de profundidad

La seccion “NIVEL DE PROFUNDIDAD” permite ajustar cuanto detalle quieres en la
interpretacion:il
e Basico: explicacion breve, centrada en ideas generales y simbolos principales.
e Medio: mayor contexto, articulando emociones, simbolos y posibles conflictos.

e Experto: nivel mas extenso, con elaboracién tedrica y preguntas para la reflexién
profunda.
8.2 Tono de ANA IA
Justo debajo aparece “TONO DE ANA IA”, con opciones como:
e Neutral. “Profesional y equilibrado”

e Narrativo. “Evocador, estilo oraculo”

e Directo. “Al grano, sin adornos”

9. Interpretar el sueno

9.1 Botdn de interpretacion

Una vez definidos el enfoque, la descripcidn del suefio, las emociones, el nivel de profundidad

y el tono, puedes generar la interpretacién usando el botén “&) Interpretar Suefio”.
e Debajo del botdon veras un contador tipo “0 / 10000 caracteres” que te indica la longitud
maxima del texto que puedes escribir para explicar el suefio.

e Sila API Key no es valida o hay un problema de conexion, la app mostrara un mensaje

de error (por ejemplo, “API key not valid. Please pass a valid...” en el historial).



NIVEL DE PROFUNDIDAD

Neutral ' Narrativo

Profesional y equilibrado.

™ Analizando...

135/10000 caracteres

& Historial de Suefnos Borrar local

9.2 Contenido de larespuesta

La IA genera una interpretacion extensa que puede incluir:

e Explicacién del suefio segun el enfoque elegido (Freud, Jung, Adler, etc.).
¢ Relacion entre escenas del suefio y emociones seleccionadas.
e Posibles significados simbdlicos y vinculos con tu vida consciente.

e Preguntas o sugerencias para seguir reflexionando, siempre desde un enfoque educativo

y de autoconocimiento.



Perspectiva: Alfred Adler Nivel: BASIC Fecha: 1/1/2026

@& Modo Privado ON

& Contenido oculto por privacidad (Clic para revelar)
TU SUENO

|
veo una persona tocando un piano pero el sonido que sale es de un violin, toda la escena es
muy bonita y en una estancia muy agradable.

LECTURA GENERAL

10. Herramientas de exportacion

Al final de cada interpretacién aparece una barra de herramientas con varios botones para

guardar o compartir el analisis.

Copiar Todo: copia al portapapeles el texto completo de la interpretacion (contexto,
elementos clave, podria reflejar, sugerencia practica y nota del modelo) para pegarlo en

WhatsApp, email o notas.

Resumen: genera una version condensada de la interpretacion, util como recordatorio rapido

0 para compartir solo lo esencial del suefio.

Tarjeta: crea una version corta en formato “tarjeta” (frase clave + sugerencia practica)

pensada para revisar ideas principales sin todo el desarrollo teérico.

Formatos de archivo:



Word (DOC): descarga un fichero editable, ideal para afiadir comentarios personales, notas

terapéuticas o combinarlos con otros suefios en un mismo documento.

PDF: genera un informe listo para imprimir o archivar, conservando el formato de colores y

bloques (“Elementos clave”, “Podria reflejar”, “Sugerencia practica” y nota legal del modelo

utilizado).

MD (Markdown): ofrece el contenido estructurado con titulos y listas, pensado para usar en

wikis, Notion, Git o editores compatibles con Markdown.

ELEMENTOS CLAVE

Incongruencia: Piano tocado, sonido de violin.
Escena: Bonita, agradable y serena.
Emociones: Serenidad, sorpresa positiva.
Ensayo: Exploracién de un nuevo enfoque.

Autenticidad: Basqueda de la expresiéon genuina.

PODRIA REFLEJAR

Un reconocimiento inconsciente de que la expresién personal o la contribucién a una tarea vital
podria ser mas Unica y significativa de lo que se habla planeado inicialmente, requiriendo una
reevaluacién del método.

Un ensayo sobre coémo abrazar resuitados inesperados o caminos alternativos que, a pesar de
desviarse de las expectativas, conducen a una experiencia de mayor armonia y satisfaccién.

SUGERENCIA PRACTICA

Examine en qué area de su vida esta esforzandose por un resultado especifico y considere si hay
una forma mas auténtica o inesperada en que su individualidad ya se estd manifestando con
éxito. Atreverse a reconocer y valorar esta expresién tnica es su siguiente paso hacia una mayor
congruencia y satisfaccién vital.

A Resumen [ Tareta [ Word

& PDF I MD

Nota: Esta interpretacién se basa en el modelo de Alfred Adler (Voluntad de poder, complejos de
inferioridad y metas.). Otros enfoques podrian ofrecer lecturas diferentes.




11. Ver comparativa de enfoques

Tras generar una interpretacion principal, la app permite abrir una comparativa de enfoques
donde se muestran tarjetas para cada autor (Freud, Jung, Adler, Perls, Hall, Hobson &

McCarley) aplicados al mismo sueiio.

@& ©
Sigmund Freud Carl Jung

Idea Central: Deseos inconscientes y Idea Central: Individuacion y simbolos
conflictos reprimidos. arquetipicos.

(o] -

Alfred Adler Fritz Peris

Idea Central: Teleologia, estilo de vida y Idea Central: Integracion de partes
superacion en tareas vitales. fragmentadas del "self'.

La seccion aparece como un bloque con un subtitulo “Un mismo suefio puede entenderse de

formas muy distintas segun el enfoque psicoldgico”.



En este bloque se aprecian varias tarjetas, cada una con:
Nombre del autor (por ejemplo, Sigmund Freud).

“Idea central” del enfoque (deseos inconscientes, arquetipos, teleologia, integracion del self,

proceso cognitivo, activacion-sintesis, etc.).

Un parrafo aplicando esa idea al suefio analizado (por ejemplo, cémo interpretaria Freud el

piano y el violin, o cdmo lo veria Jung desde los arquetipos).

En cualguier momento se puede pasar del modo interpretacion al modo comparativa y

viceversa, pulsando en las pestafias correspondientes.

Perspectiva: Alfred Adler Nivel: BASIC flanza Fecha: 1/1/2026

@& Modo Privado ON

Interpretacion

Uso recomendado en la guia:

Invita al usuario a leer primero la interpretacién principal y luego abrir la comparativa para ver

cdmo cambia el sentido del mismo suefio dependiendo del marco teérico.

Sugiere tomar notas sobre qué enfoque le resulta mas clarificador o cercano a su experiencia,

ya que la app no impone una “verdad unica” sino varias posibles lecturas complementarias.



12. Historial de suefnos

12.1 Acceso al historial

En la parte inferior de la pantalla encontraras la seccion “& Historial de Suefios”.

e Aqui se muestran entradas con fecha, enfoque utilizado (por ejemplo, “hall”, “perls”,

“adler”, “freud”) y un resumen del contenido del suefio y de la respuesta.t

e Cada suefio aparece como una tarjeta o fila, con parte del texto truncado usando “...”.11

Basico Medio Experto

Ajusta cudnto detalle psicolégico quieres ver.

Profesional y equilibrado.

0/10000 caracteres

£ Historial de Suefos

Muchas ovejas pastando en un veo una persona tocando un Yo estaba en un videojuego
campo muy verde. Todo esta muy piano pero el sonido que sale es cuando una persona me regalo
much...

12.2 Consulta

e Al hacer clic en una entrada del historial puedes ver el detalle completo de la consulta.



12.3 Borrado de datos locales

En la parte superior o inferior del historial veras el boton “Borrar local”, que elimina los

registros del historial guardados en ese navegador.

13. Privacidad y almacenamiento

La app guarda la informacion en el almacenamiento local del navegador, sin subir el historial a

servidores propios de la app para esa parte de la l6gica.

e Se almacenan:
o API Key asociada a tu perfil (segun cémo lo implementes, en servidor o en local).

o Historial de suefios y respuestas, hasta un limite razonable (por ejemplo, 6

registros).

e Cada dispositivo y navegador mantiene su propio historial, por lo que no se sincronizan

automaticamente entre dispositivos.
Recomendaciones de privacidad:
e Evita escribir datos personales demasiado especificos (direcciones, numeros de teléfono,
nombres completos de otras personas).
¢ No compartas tu APl Key en capturas de pantalla o videos.

e Sicompartes interpretaciones con terceros, puedes copiar solo el texto y revisar qué

informacion aparece.

14. Buenas practicas y uso responsable

Para obtener mejores interpretaciones:

e Escribe el suefio lo antes posible tras despertar, para no perder detalles.
¢ No te preocupes por la “literatura perfecta”; prioriza la claridad y el orden de los hechos.

e Usa el nivel Experto cuando quieras una reflexion mas profunda y pausada.



e Cambia de enfoque (por ejemplo, de Freud a Jung o Adler) para ver distintas lecturas de

un mismo suefio.
Uso responsable:
e Recuerda que el Oraculo de Suefios es una herramienta educativa y de reflexion, no una
terapia ni un sustituto de ayuda profesional.

e Siun suefo despierta malestar intenso, ansiedad persistente o se vincula a sintomas

psicoldgicos graves, acude a un profesional de la salud mental.

Aviso Legal

Esta aplicacion ofrece interpretaciones con fines informativos y educativos, basadas en
marcos tedricos psicoldgicos y/o modelos neurocientificos.

No constituye diagndstico, tratamiento ni consejo médico, psicolégico o legal.

Las interpretaciones pueden ser incompletas, contener errores o admitir lecturas alternativas.
El uso de la informacion es bajo tu propia responsabilidad.

Allala's y sus desarrolladores no asumen responsabilidad por decisiones, acciones, pérdidas o
dafios derivados del uso de esta aplicacion.

Si experimentas malestar psicologico significativo, ansiedad intensa, problemas de suefio
persistentes o ideas de autolesion, busca ayuda profesional cualificada o servicios de
emergencia.

© 2026 Allala’s Dream Oracle



